
ＲＡＣリーダー（ジュニアリーダー※） 
自然体験活動指導者 

（自然体験活動リーダー） 

ＲＡＣ科目 講義 実技 ＯＪＴ 対応科目 概論Ⅰ 演習Ⅰ 

川に学ぶ体験活動の理念 1  

※ 

自然体験活動の企画・運営 １.５ ４.５ 
プログラム作りの基礎知識 1  

川という自然の理解 1 2 
自然体験活動の特質 ６ ４.５ 

川と人、社会、文化とのかかわり 1 2 

対象となる参加者のことを知る 1 1 参加者理解 １.５ ３ 

川に学ぶ体験活動の基礎技術 1 2 自然体験活動の技術 ３ ３ 

安全対策について 1 4 自然体験活動の安全管理 ４.５ ４.５ 

川に学ぶ体験活動の指導法 

（安全対対策の実際 1h含） 
1 2 自然体験活動の指導 ３ ３ 

試験         

小 計 ８ １３ １２０    

合 計 ２１     

学校連携リーダー（付加講座） 

３ (６０） 

青少年教育の意義と体験活動の役割 １.５  

学校連携リーダー（付加講座） 
学校教育における体験活動（学校制

度と学習指導要領） 
１.５  

 ２４ １２０ 合 計 ２２．５ ２２．５ 

 

ＲＡＣコーディネーター 
自然体験活動総括指導者 

（自然体験活動コーディネーター） 

ＲＡＣ科目 講義・実技 ＯＪＴ 対応科目 概論Ⅰ 演習Ⅰ 

ＲＡＣとコーディネーターの役割 ２ 

※ 

地域との連携 ６ ４．５ 
事前レポート １ 

参加者及びニーズ理解 ３ 
多様な方法による参加者理解と

対応 
３ ３ 

安全管理について ３ 安全管理上の体制づくりと法規 ３ ３ 

事業の指導体制と展開について ３ 自然体験活動事業の指導方法 ３ ３ 

事業企画・運営 ５ 自然体験活動事業の企画・運営 ４.５ ４.５ 

評価 ３ 自然体験活動事業の評価 ３ ４.５ 

試験     

合 計 ２０ ３６０    

自然環境の特質的講座（付加資格） （３．５） （地域との連携） （３．５）  

 ２３．５ ３６０ 合 計 ２２．５ ２２．５ 

 


