
ＲＡＣインストラクター1種取得後に行ったご自身の水辺での指導活動を振り返り、下記についてお答えください。

記入日：　　　年　　　月　　　日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	氏　　名
	

	１．ＲＡＣインストラクター１種としてスキルを身につけるために、ご自身の指導活動でどんなことを工夫されましたか？



	２．上記に関する活動で、その後「次回はこのようにしようと」と思ったことは、どんなことですか？


	３．上記の活動の概要を下記へご記入ください。

	1 主催団体
	

	2 実施日（期間）
	

	3 活動内容
	

	４．科目
	（該当する科目をRACのカリキュラムから選んで記入ください）



様式Ｒ－１２－２





ＲＡＣインストラクター活動自己評価シート④





当ＯＪ当ＯＪＴを事前計画に基づき適切に実施したことを証明します。


担当トレーナー：　　　　　　　　　　　　　　　印








