
Ｑ１．RACとはどんな組織ですか？ 

 

Ａ１．川に学ぶ体験活動協議会を英語でRiver Activi ties Councilといいます。その英語の頭文字をとり通称

ＲＡＣといいます。平成10年の河川審議会小委員会答申「川に学ぶ社会に向けて」を具現化するために、

平成12年9月に市民団体や公益法人等の協議会として設立されました。川での体験活動を支援・推進する

あらゆる活動を、時代に合わせて総合的に展開していこうというのがＲＡＣの活動です。特に、安全に楽しく

体験活動を引率する「指導者養成」や、「子どもの水辺安全講座」などの教育活動に力を入れています。Ｒ

ＡＣは平成17年12月にＮＰＯ法人として内閣府より認証されています。 

 

 

Ｑ２．川の指導者認定制度があると聞きましたがどんな制度ですか？ 

 

Ａ２．川での安全で楽しい体験活動を普及させるためには、川の危険性を正しく理解し伝えられるスキルを

身につけた指導者が必要です。RACの認定システムでは、各講座修了後、定められた期間の活動経験を

積むとランクアップのための講座が受講できます。認定ランクに応じて、引率できる人数、活動内容、活動

フィールドが広がります。また、自然体験活動における指導者養成のスタンダード「ＮＰＯ法人自然体験活

動推進協議会（CONE）」と連携したカリキュラムを採用しているため、RACが認定する川の指導者はCONE

の制度に対応しており、登録も可能です。 

 

 

Ｑ３．子ども向けに水辺の安全を教える講座はありますか？ 

 

  “セルフレスキュー～安全は自分で確保するもの ”の観点から、体験学習を通して危機管理の基礎知識
を学ぶ、主に小学校4年生以上を対象とした「子どもの水辺安全講座」を展開しています。安全管理は指導

者だけが行うものでなく、参加者全員が加わり行うものであるという意識を広め、より安全な活動を実現し

ていくための活動です。また、水辺での環境学習や体験活動を支援する「子どもの水辺サポートセンター」

とも連携し、Eボートやライフジャケット、ヘルメット他の貸出しなどの支援もしています。 

 

 

Ｑ４．ＲＡＣでは他にどの様な取組みをしていますか？ 

 

Ａ４．年1回、全国規模の大会を開催しています。大会では、川に学ぶ体験活動の意義を改めて確認し、全

国の川で活動をする人達が交流を深める場を提供し、実際に川活動に参加し川に親しむきっかけをつくり

ます。 

 平成17年度の「川に学ぶ体験活動全国大会in会津」では、国土交通省北陸地方整備局、福島県、会津

若松市を始め、マスコミ各社が後援、アトラクション、分科会による講演会や活動報告、ボート下りやキャン

プファイヤー、イカダ下り体験など、２日間に渡り盛大に催されました。こうした様々な活動を通し、相互交

流による、川で活動する人々のネットワークを広げていくことも大切な活動です。 

 その他、RACの主催する事業や会員団体への保険の取り扱い、『子ども安全講座教育DVD』やＲＡＣオリ

ジナルのライフジャケット、バック、ファーストエイドキットなどを低価格で販売しています。 

 

 

Ｑ５．ＲＡＣリーダー養成講座を受講したいのですが、どうすればよいですか？  

 

Ａ５．ＲＡＣのホームページに各地域で開催される講座を掲載しています。ＲＡＣのメールマガジンでもＨＰの

更新情報を随時お伝えしています。ご希望の開催団体、開催地域の連絡先へ直接、参加方法等をお問合
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せ下さい。ちなみに、指導者養成講座はＲＡＣそのものが開催するのではなく、ＲＡＣの構成団体のうち指

導者養成団体が、それぞれの活動に必要な人材を養成することを目的として開催しています。 

 

 

Ｑ６．ＲＡＣリーダー登録後、ＲＡＣから指導者の派遣依頼が入りますか？  

 

Ａ６．ＲＡＣそのものが個々の登録指導者に講師等の依頼をすることはありません。（但し、トレーナー登録

している人には直接連絡をすることがあります。）それは、ＲＡＣ指導者養成講座は講座開催団体がその活

動や地域のニーズに併せて開催し必要な人材を養成しているものであり、ＲＡＣとして活用するためのもの

ではない為です。但し、ＲＡＣではＲＡＣリーダーとして登録し且つＨＰへ掲載を希望されている方の情報を、

ＲＡＣのホームページ「指導者検索システム」へ登録して公開し、指導者が各地で活用されることを積極的

に推進しています。 

 

 

Ｑ７．自分たちの活動に対して、他の団体のＲＡＣ登録指導者に協力を求めたいのですが可能ですか？ 

 

Ａ７．指導者養成団体はＲＡＣのＨＰで公開しています。各団体へ直接お問合せください。 

 

 

Ｑ８．ＲＡＣの講座を開催したいのですが、どのようにすればよいですか？ 

 

Ａ８．下記の講座開催の手引きをご参照ください。 

 

〔講座開催の手引き〕 

その１―ＲＡＣ会員になる 

・ 団体会員として登録します。 

・ 正会員の会費は入会金なしの年会費２万円、一般会員の年会費は入会金なし 1 万円です。 

・ 入金確認後、ＲＡＣ事務局より講座開催等に関する資料をお送りします。 

 

その２―ＲＡＣ指導者養成団体になる 

・ 指導者養成団体として登録します。 

 

その３―講座開催申請書を提出する 

・ ＲＡＣホームページ（http://www.rac.gr.jp/05infomation/kozasinseiform.html）に、申請

に必要な書類が添付されていますので、先ずは各種別の「手続き」を参照してください。 

・ 講座開催にはＲＡＣの認定する「ＲＡＣトレーナー」が必要です。 

・ トレーナー及び講師はＲＡＣ事務局よりご紹介することは可能ですのでご相談下さい。 

・ 講座開催審査を定期的に行っていますので、上記のホームページを参考に期日までに申請書

を提出ください。 

・ 講座開催審査終了後、認定書と受講予定人数分の講座開催時の配布書類を発送します。なお、

配布書類は「ＲＡＣ指導者養成ハンドブック」、「ＲＡＣ指導者ハンドブック」等、1 人分1,000

円です。 

 

その４―講座を開催する 

・ＲＡＣリーダー養成講座であれば通常３日間程度はかかります。 

・基礎講座（ＲＡＣリーダーカリキュラムのうち所定の４科目実施）であれば１日で修了し、そ 



 の後ＲＡＣリーダー養成講座を開催したときには、基礎講座で受講した科目は受講免除にする 

 ことができます。 

 

その５―活動報告申請をする 

・ＲＡＣホームページ（http://www.rac.gr.jp/05infomation/kozasinseiform.html）に、申請 

 に必要な書類が添付されています。 

・必要な書類が適切に作成されていれば、審査部会にて認定され、指導者登録カード等がＲＡＣ 

 より発行されます。 

 
その他―講座開催支援 

・ ＲＡＣでは川の指導者養成講座を開催する際に講座開催に関する支援を正会員に対して行っ

ています。支援枠に限りがありますので、ＲＡＣ事務局へお問合せ下さい。 

 

 

Ｑ８．行政の事業として指導者養成講座を開催したいのですが、可能でしょうか？ 

 

Ａ８．可能です。例えば、当該行政がＲＡＣの会員とはならずに、ＲＡＣ事務局より開催地域周辺のＲＡＣ指

導者養成団体に協力を要請して、ＲＡＣ本部が運営管理を行う方法等があります。詳しくはＲＡＣ事務局に

開催時期、予算等を遠慮なくご相談下さい。 

 

 

Ｑ９．ＲＡＣの指導者養成講座を開催したいのですが、支援を受けられますか？ 

 

Ａ８．可能です。ＲＡＣの正会員（団体）を対象に毎年講座開催支援を行っています。枠に限りがありますの

で開催支援を希望する団体は、年度初めに送られる講座支援案内をご参照下さい。 

 

 

Ｑ１０．小学校の総合的学習で川をテーマに活動したいのですが、手引書等はありますか？ 

 

Ａ１０．「河川で環境学習に取り組む人の為に」というタイトルで、小学校の先生向けに手引書（全 60頁）を

作成しています。必要な方はＲＡＣ事務局へご連絡下さい。 

 

 

[登録更新に関して] 
 

 

Ｑ１１．指導者の登録期間、更新料は？  

 

Ａ１１．3ヶ年度で3千円となります。年度は4月1日～3月31日です。例えば初年度の登録日が12月までの場

合、その方の登録年度は下記の通りとなります。 

 1年度目  2007年12月～2008年3月末 

 2年度目  2008年4月1日～2009年3月末 

 3年度目  2009年4月1日～2010念3月末 

初年度の登録日が1月から3月の場合には次年度の4月を登録年度とします。 

 

 



Ｑ１２．ＲＡＣ指導者としての登録をしないでRAC(CONE)リーダーを名乗れますか？ 

 

Ａ１２．どこかから無登録の方に関する照会があった場合、当法人としては登録の記録が無い為に、その

方はＲＡＣリーダーではないと回答することになります。また、名誉毀損となる可能性も考えられます。 

 

 

Ｑ１３．三年度の登録抹消後、再登録は可能ですか？ 

 

Ａ１３．現在のところ柔軟に運用していますので今のところ再登録は可能ですが、未登録期間の登録料を

お支払頂くことになり、再登録後の登録期間も登録継続していた場合の期間に戻して換算します。例えば

2007年3月末が期限切れで、2009年7月に再登録した場合、再登録後の新規登録期限は2012年3月末で

はなく、2010年3月末となります。ただし、ＣＯＮＥリーダーとしての再登録が出来ない場合があります。 

 

 

Ｑ１４．登録を更新し続ければ永年的にRAC(CONE)リーダーを名乗れますか？フォローアップ講習等は不

要ですか？ 

 

Ａ１４．現在のところ登録更新を継続すればＲＡＣ（ＣＯＮＥ）リーダーを名乗ることが出来ますが、講座開催

団体（＝指導者養成団体）によっては、何らかの講習が必要な場合があります。また、ＲＡＣの指導者養成

制度の見直しの中で、登録更新時に安全対策等の講座の再講習が義務化される可能性はあります。 

 

 

Ｑ１５．相互認証のCONEの更新および更新料はRAC登録に含まれますか？ 

 

Ａ１５．ＣＯＮＥリーダーの更新はＲＡＣが一括して行います。また、更新料はＲＡＣリーダーの更新料に含ま

れます。ただし、ＲＡＣリーダー養成講座以外の講座でＣＯＮＥリーダーとして登録された方は、ＲＡＣリーダ

ーとして自動的に認定されることはありません。 

 
 


